Déti a nase faze
Jak to spolu zvladame
(nebo taky ne? <

Dynamick3 tize

"Tak pojd, piijdeme ven, budeme tvofit, stavét, béhat — a jesté si u toho
zaznamenam, jak jsme se u toho citili!"

Organizovand, planujici mdma — obcas pfisnd, ale efektivni.
Nezapomenout udrzet si nadhled v hodnoceni svych déti

Déti: ,Maima je dnes takovi akéni!“

Jak to mdm ja

2 Ovulaéni faze

* ,Ano, zlaticko. Samoziejmé ze Ti pomizu s legem, ¢tenim, malovinim
i tim experimentem s vodou v obyvaku.*

Trpélivost, néha, empatie jedou na maximum.

Nezapomenout hlidat si hranice své i détem.

Déti: ,Mdma je dnes ta nejlepsi na svété!“ @’

Jak to mdm ja

+& Kreativni faze

o ,Prosim, nehlucte, tvofim!“ nebo naopak: ,Pojd'me tvofit spolu -
pastelky, nazky, tfpytky, vSechno vytihnéte!

Citliva na chaos, allz ziroven velmi nipaditi a inspirativni.
Hlidim si, abych si své nilady nevylévala na ostatni.

Déti: ,Mdma je tak zajimavi... ale trochu naladova.“

Jak to mim ja

Menstruaéni faze

o ,Pojdte si pustit pohddku... Mdma si di deku a bude vis milovat
potichu.”

Hluboka pfitomnost, ale potieba prostoru pro sebe.
Nezapomenout na sebe, na odpocinek a nacerpdn sil.

Déti: ,Mama je klidn4... asi trochu unaven3i.«

Jak to mdm ja




