@ Tipy a triky,

jak poznat a zvladat svou promeénlivost

= Domacnost

* Dynamickad - uklid, tfidéni, reorganizace, jsem krilovna systému

o Ovulaéni - uklizim i s détmi, zpivime si u toho

» Kreativni - hlavné a¢ mé nikdo nerusi, prerovnim si policku s
éterickymi oleji

e Menstruaéni - chaos nevadi, mdm deku, ¢aj a sebe

Vareni

Dynamick3 - l)lénu'u novy Jidelniéek, zdravé recepty, vSechno stthdm
Ovulaéni - pecu kolléée, vafim s laskou, serviruju jako bohyné
Kreativni - ,Kdyz do polévky piiddm kardamom...“ (a déti to neji &)
Menstruaéni - instantni polévka, ¢aj, cokoldda, dékuji za pochopent

- Komunikace

Dynamicka - rychl4, jasna, rozhodn4, (obcas i ostte;jsi)
Ovula¢ni - mila, pecujici, diplomaticka, pro vSechno pochopeni
Kreativni - v§echno vnimam citlivé, ale rikdm véci naptimo
Menstruaéni - potrebuji ticho, mluvim jen, kdyz chci

@ Partnerstvi

Dynamickd - chci svobodu, prostor, neomezuj mé, rychlovky vedou
Ovula¢ni - touzim po spojeni, blizkosti, intimité a vasni

Kreativni - potiebuji hranice, ale zdroven hluboké rozhovory a mazleni
Menstruaéni - potfebuji byt sama, ale chci, abys mi rozumél'i beze slov

<» Pri fizeni auta
e Dynamicki - ,Drzte si klobouky!“ - rychle, efektivné, plynule
e Ovulac¢ni - délim taxi sluzbu pro celou rodinu a jesté se u toho usmivim
e Kreativni - "Pro¢ ta navi%ace zase keca?" - hudba na max, hlava v
oblacich a pozor na slovni

* Menstruacni - nechce se mi fidit, radéji se nechavim vézt nebo si dim
pauzu, hlavné po mé nechtéjte, abych parkovala



